,Verlustarm Kompostieren
ohne Wenden"“

humusbewegung.at

Agenda

=Vorstellung Betrieb und der Humusbewegung

= Entwicklung der Nahrstoffe in unserer Nahrung
wohin haben wir uns Entwickelt?

= Nahrstoffbeziehungen bzw. Nahrstoffbalance
= Faulnis — versus Huminstoffbildung

= Stabilisierung von organischem Material
+ Bokashi
© Kompostierung

* MC Kompost

Wir bauen auf humusreiche lebendige Erde!

Hubert Stark




Unser Betrieb!

Liegt im nordlichen Waldviertel auf ca. 600 m

Seehothe, im Mittel haben wir 730 mm Niederschlag. 0
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Mein Leitspruch:

,Lass alles beim Alten und du wirst die groRRten Veranderungen erleben!”

www.humusbewegung.at

www. humu
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Die HUMUS Bewegung Uty

ist eine von Bauerinnen und Bauern getragene, \
unabhangige Initiative, die Menschen zusammenbringt,
die eine lebendige Erde aufbauen wollen.

Wir bauen auf humusreiche lebendige Erde! Hubert Stark
www.humusbewegung.at

-~
Wie definiere ich
»Regenerative Landwirtschaft”? ,Uﬂﬂg

\

Eine die Bodenfruchtbarkeit steigernde, Humus
aufbauende und den Boden belebende Landwirtschaft.

Dazu gehort:

e alle Arbeitsschritte in der Landwirtschaft so auszurichten, dass sich das Mikrobiom
im Boden bestmoglich entwickeln bzw. vermehren kann.

die Mineralien und Spurenelemente in Balance bringen

Permanente Begriinung mit vegetativ wachsenden Pflanzen

Einbau der absterbenden Pflanzen in den Bodenstoffwechsel

die Gewadbhrleistung des Gasaustausches und der Wasserdampfdynamik im Boden

wachsende Pflanzen zu maximaler Photosynthese Leistung bringen

Wir bauen auf humusreiche lebendige Erde! Hubert Stark




Untersuchtes Lebensmittel untersuchte Ergebnis Ergebnis Ergebnis Differenz in %
(je 100 g) Inhaltsstoffe 1985 1995 2002 1985 - 1996 und 1985 - 2002
Calcium 103 33 28 -68 -73
Brokkoli Folsdure 47 23 18 -52 -62
Magnesium 24 18 11 -25 -55
Calcium 56 34 22 -38 -61
Folsaure 39 34 30 -12 -23
Bohnen Magnesium 26 22 18 -15 31
Vitamin B6 140 55 32 -61 -77
Calcium 14 4 3 -70 -78
(e Magnesium 27 18 14 33 48
m . 37 31 28 -17 24
Mdchren Calcium 21 9 6 57 75
Spinat Magnesium 62 19 15 -68 -76
P Vitamin-C 51 21 18 -58 65 3
<
Apfel Vitamin-C 5 1 2 -80 -60 E
Calcium 8 7 7 -12 ET) o
Folsiure 23 3 5 -84 79 3
Banane Magnesium 31 27 24 13 23 g
Vitamin B6 330 22 18 -92 -95 E
Calcium 21 18 12 -14 -43 3
Eigheeren Vitamin-C 60 13 8 -67 87 -
Infografik: Nahrstoffe in Lebensmitteln: Friiher und heute — ein Vergleich am Beispiel von Brokkoli, Bohnen und weiteren. E

www. humu

-
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Elementkonzentrationen der Spurenelemente HU"U
Se, Cu, Fe, Zn und Mg im Weizenkorn SAWRGT
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www.humusbewegu:

10



Unkraut, Beikraut, Heilkraut,
Zeigerpflanzen, was ist es wirklich?

= ,Jeder Bauer hat das
Unkraut, das er verdient”

= QOder anders Formuliert:
,Die Natur heilt die
Schéaden, die vom
Menschen gemacht
werden”

www.humusbewegung.at

11

N 2006 Umstellung auf Pfluglos, teilweise Direktsaat,
immer nur mit magigem Erfolg. Warum?

Nicht Beachtung des Mikrobioms
und der Nahrstoffdynamik




2012 erstmals den ,,Bodenkurs im Griinen“ besucht
und Umstellung auf ,,Regenerative Landwirtschaft”

-
Konsequenter Zwischenfrucht Anbau U"U;

Wir bauen auf humusreiche lebendige Erde! Hubert Stark
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Wir bauen auf humusreiche lebendige Erde!

-

Bei jeder Frucht, Unter- oder Begleitsaaten ]l

Hubert Stark
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Unde: Eichbergte! Ot A~ Teschau, Datum - 01 Sep 15 ‘
fort Eichbergfeld
uur Triticale /Hafer Vorherige Ergebnisse & Dungung
Feid 1 Brobannummer  Unsars Referenznummer | A-128-1
Lab o D0086
rotaie Katonen Austauscrkapaztst (M.E ) 986
lGewiinschiss Ca : Mg Prozent 68112
o ser Bdznprone 55
hat, Prozent 19
[BASENSATTIGUNG: PROZENT % *® =
Calzum (80 s T0%) ] 3534
Magnesium (10 bis 20%) J 80% 1293
Kalium (2 bis 5%) 1450
Natrum {5 bis 3%) usa
Andere Basen (Variable) 639
Austauschbares Wasserstoff (10 bis 15%) 2000 EMPFEHLUNG
men Talia || Dungem  tona | Diengem koma | Dungem e
Stckstort
ENR Wert 65 |NACHBEDARF
> KOMPOST ODER / MIST / GULLE - NICHTS! (Da P & Kzuhoch)
=
ol scrwereL-s
it Gefunden 15 |SCHWEFEL 90.92% (a) [
=| PHOSPHOR  GewinschierWe| 560 NICHTS
Oisen Wert
s2(P205) Gefunden 1198
kgha Mangellberiuss | +625
Fmend | sdded| Amend | saded] Amend | sdied
CALZIUM GeminschierWert| 3006 |KALZIUM KALK (b} 201
kgha efunden 1562
MangelUberfuss | -1444
=
S| MAGNESIM  Geminschierwert|] 318 [DOLOMIT (b) 2354{bowoumauis | 1345
kgha Gefunden 343
- MangelUberfluss <25
of wai Gewinschier'Wert| 431 NICHTS
kgha 1250
= MangellUberiuss | +B19
z|  Nawm Gewinscher Wert 51
kgha Gefunden 4
MangeliUberfluss E TR wEm e
g Bor opm. 158
S|l Esen pom. §57
2| ™angan o 77 |MANGAN BLATTDUNGUNG (c)
2| Kupfer ppm. 150 [KUPFERSULFAT 23% 1foserse jave.)
£l ank ppm. 710 [ZINKSULFAT 36% (d) 39|
8
s
]
@) <oltan mind. 58 kgha , k. Sulate, mind. 112 Jahr vorher gedingt worden sein
b) basieren auf der Annal Mengen Kalk varherg gedingtwurden
@ [[(€) Nehme cine Mangan Bistitingung in Betracht abhingig von Blatanalysen und Gesprich mit Ihrem Berater.
§ J(d) wem 2k den itz 2 nen 112 der gedngien
2 PRIORITAT: 1)N 2)Schwefel 3)DolomitKalk 4)Zink 5)Kupfer 6)Kalzium-Kalk Hubert Stark
-
2

=
(o))







HUMUS Bewegung ‘
Schandachen 26, 3874 Litschau <
ALBRECHT STANDARD
Kunde: Hubert Stark Probename: Teichfeld ‘iu U
Schandachen 26 Proben-ID:  22BB2516 Datum:  03.03.22
3874 Litschau Kultur: MA - TRI Probenahme: Kunde BEWEGUD
BASISDATEN
KAK o/ TEC (Totale Kationenaustauschkapazitat; mmol 100g): 14.1
pH (-0 69 e
pH o) *| SATTIGUNG S0LL IST Gewinschtes CarMg-Vernanis 68 : 12
Humusgehalt (% 50| Calcium (%) so7n | 788 |
Gesamt-N (%): 0,30 | Magnesium (%) 10-20 11.3 o
C/N-Verhaltnis: 95 | Kalium (%) 275 48 i
N-Machlieferung gmaj: 107 | Matrium (%) 05-3 0.5 o
CaCO; (%) 0.0| Wassersioff(%) | 1015 | 21 L. [—
Bodenart | wariabel (%) 45
KATIONEN EMPFEHLUNG Prioritat __ kgiha
Calecium Viorat 4885
gl 2el 4307
Difierenz +558
Magnesium oarat 434
ingmay el 481
Differenz 27
Kalium orrat 501
gl el 818 Kaliumsulfat 0-0-50 2) 168
Difierenz 27
Natrium oarat EC)
(igha) 2el 73
Differenz -as
AwIONEN |
Schwefel ppm 85
Phosphor ‘erfogbar 09 _
205 N 278 Weicherdiges Rohphosphat 1) 560
Bor ppm 13 Borsaure 17% 3) 13
Eisen ppm T423
Mangan ppm 785
ZK:TH ﬁ :; www.humusbewegung.at
— .




Ergosterol - Pilzbiomasse

40

Std = Standard Bewirtschaftung

[ (Konv. Pflug, Scheibenegge) — a0

P (Stark) = Regenerative LW
Il (Bio, Pflug los, Frise)

Ergosterol [ug g™
S
-
]

Ref = Feldrain
[] (unbearbeitet) =

_
o

Std P Ref Std P Ref

leicht schwer

www.humusbewegung.at

- ]

Wasserversickerungstest Tirol, QHU"U
Albrecht/Kinsey ausgediingt versus Kontrolle

22
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Bei Spaten klarer Unterscheid, bei ungediingter Flache

bleibt Boden im Rohr stecken

Gedtingte Flache

30 It Niederschlag simuliert,
versickert in 4 Minuten,
Boden bleibt stabil

Wir bauen auf humusreiche lebendige Erde!

Ungedingte Flache
30 It Niederschlag simuliert,
versickert in 13 Minuten,
Erde bleibt in Rohr stecken und
zerflieRt

Hubert Stark

23

Prof. Dr. Gustav Rohde,
Humusforscher

Gustav Rohde 1957 ,Lehrbuch
der nattrlichen Kompostierung”

*In der Natur gibt es nur zwei wesentliche Umsetzungsprozesse,
Faulnis oder Fermentation. Fermentation ist die Umwandlung
und Veredelung durch Bakterien und Enzyme

= Prof. Dr. Rohde untersuchte diese Prozesse. Er bewies, dass
Faulnis die Basis flir Krankheiten von Boden, Pflanzen, Tiere und
Menschen ist und Fermentation die Bodenfruchtbarkeit und

Gesundheit aller fordert

= Er sieht, dass ein fermentierter Kompost zum Wohlstand des

ganzen Volkes beitragen kann

Wir bauen auf humusreiche lebendige Erde!

Hubert Stark

24
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Faulnis setzt Nahrstoffe frei, man
erkennt es am Auslaufen von Flissigkeit

ewegung.at

Warum wird Silosickersaft Schwarz?
Milchsdure Fermentation, Beginn der
Huminstoff-Bildung!

26
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Humifizierung UHU§

Im Gegensatz zur Minera“Sierung (vollstandiger Abbau der abgestorbenen \
organischen Materie)

fuhrt die Hu miﬂZierung (Zersetzung von abgestorbener organischer Materie) ZUI
Bildung hochmolekularen, schwer abbaubaren organischen
Stoffen.

Die Humifizierung lauft im Allgemeinen in Kombination mit
einer Mineralisierung ab.

Humifizierung ibernimmt eine wichtige Funktion im
Kohlenstoffkreislauf.

Wir bauen auf humusreiche lebendige Erde! Hubert Stark
www.humusbewegung.at

27
e~

Huminstoffe ,Uﬂﬂ;

Haben eine hohe Kationen-Austausch-Kapazitat \

Einteilung in Gruppen:

* Humine: unissliche Stoffe.

* Fulvosauren: sind im Sauren und Basischen gut Isslich.

* Huminsauren: sind im Basischen léslich und dienen zum

Beispiel zur Bindung von Schwermetallen.
Wir bauen auf humusreiche lebendige Erde! Hubert Stark
www.humusbewegung.at

28
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Huminstoff-Bildung, passiv: im lichten
Laubwald, ein sehr langsamer Prozes

Wiederkauer auf Wiesen, ein schnellerer U"U
Weg der Huminstoff-Bildung!

Wir bauen auf humusreiche lebendige Erde! Hubert Stark

30
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3 verschieden Arten organische
Material zu stabilisieren

= Bokashi, ein fermentativer
Prozess zum Stabilisieren
von verschiedenen
Materialien

www.humusbewegung.at

- ]

Herstellung von Bokashi HU"U:?

Ahnlicher Prozess wie Sauerkraut oder Silage

~ Material wird unter Zugabe von Milchsdurebakterien moglichst verdichtet
und luftdicht geschlossen

= Nach 4 Wochen ist das Material
vorverdaut und stabil und eine
wertvoller Diinger

16



3 verschieden Arten organische
Material zu stabilisieren

~ ~ Kompostierung,
ein sicherer aber
verlustreicher Prozess

www.humusbewegung.at

Kompostieren, ein sicherer aber
verlustreicher Prozess

www.humusbewegung.at

34
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Welche Nahrstoffe gehen unu
hauptsachlich verloren?

GroRter Verlustfaktor

= Stickstoff: bis zu 50 % des urspriinglich enthaltenen Stickstoffs kénnen
entweichen

= Kohlenstoff: wird zu einem groRen Teil als CO, (Kohlenstoffdioxid) und bei

Sauerstoffmangel, CHs (Methan) freigesetzt.
Dies erklart den deutlichen Masseverlust
(bis zu 60 %) beim Kompostieren

= Schwefel: Bei anaeroben Zonen im
Komposthaufen entstehen
Schwefelwasserstoff (H,S) und andere
Gase, diese kdnnen entweichen und
zu Geruchsproblemen fihren.

Wir bauen auf humusreiche lebendige Erde! Hubert Stark

\

www.humusbewegung.at

35
e~
3 verschieden Arten organische Hunu
Material zu stabilisieren
* MC - Kompost,
ein verlustarmer aber
anspruchsvollerer
Prozess
Wir bauen auf humusreiche lebendige Erde! Hubert Stark
36
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MC Kompost, die mikrobielle | Ut
Carbonisierung '

Wir bauen auf humusreiche lebendige Erde! Hubert Stark

37

-
MC Kompost, gut mischen und Hunu

Trapezmiete aufsetzen

Zusammensetzung:

= Ligninhaltige Materialien (50-80 %): z. B. Stroh, Hackschnitzel,
Spelz.

= Faulnisfahige, proteinreiche Komponenten (20-50 %): z. B.
Kleegras, Mist, Jauche, Gulle

= |n kalkarmen Gebieten, etwas kohlensauren Kalk (1000
kg/100m?3) und evtl. etwas Gips dazu mischen

Wir bauen auf humusreiche lebendige Erde! Hubert Stark

\

38
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MC Kompost, gut mischen und M
Trapezmiete aufsetzen

Aufbau und Ablauf

Mischung und Anfeuchtung: Das Substrat wird homogen
vermischt und auf etwa 35-50 % Wasseranteil eingestellt

Mietenaufbau (ca. 2-2,5 m Hoche Trapezmiete), mit Radlader
Oberfléche verdichten;

Kein Abdecken: Regen ist erwinscht — Licht ist offenbar wichtig
fur bestimmte Mikroorganismen (v. a. lichtabhangige
Bakterien/Archaeen)

Dauer der Rotte: 8—12 Wochen

Wir bauen auf humusreiche lebendige Erde! Hubert Stark

39

MC Kompost, gut mischen und U”U§

Trapezmiete aufsetzen

Wir bauen auf humusreiche lebendige Erde! Hubert Stark

40
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MC Kompost, Trapezmiete an der U”U
Oberflache verschlieRen =

41
-
Mit Stickstoffhaltigen Material (Gllle) il

die Oberflache verschlielen

Wir bauen auf humusreiche lebendige Erde! Hubert Stark

42
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Temperaturverlauf und mikrobieller U
Ablauf der MC Miete
50 MC-Kompostierung: Temperaturverlauf & dominierende Mikrobenarten '
Em Termperatur
55 Fakultativ anacrobe Bakterien Milchsaurebakterien Photosynthetische Actinobakterien Anaerobe Spezialisten Mach Dffnung
& erste Milchsaurebakterien & Hefen Bakterien & Pilze Stabilisierung) Aerobe Beimpfung nétig
50
45
o
T 40
2
®
235
c
-
30
25
20
15 1] 2 4 a 8 10 12
Zeit (Wochen)
Wir bauen auf humusreiche lebendige Erde! Hubert Stark

www.humusbewegung.at

4

Dominierende Mikrobenarten U"U;

je Phase \

0—2 Wochen: Fakultativ anaerobe Bakterien, erste
Milchsdurebakterien = pH sinkt, Pathogene gehemmt

2—-4 Wochen: Milchsaurebakterien & Hefen - Zucker zu
Milchsaure/Alkoholen, Stabilisierung

4—6 Wochen: Photosynthetische Bakterien = nutzen
organische Sduren, C-Einbau in stabile Strukturen

6—8 Wochen: Actinobakterien & Pilze = Lignin- &
Celluloseabbau, Humusvorstufen entstehen

8-12 Wochen: Anaerobe Spezialisten = Restabbau, Substrat
stabilisiert

Wir bauen auf humusreiche lebendige Erde! Hubert Stark
www.humusbewegung.at
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Verlustvergleich klassisch Kompostieren und
MC Kompost

Vergleich der Nahrstoff- und C-Verluste: Klassisch vs. MC-Kompost

= Klassische Kompostierung
m MC-Kompost

Verluste in %

ﬂ‘\“@

Wir bauen auf humusreiche lebendige Erde!

-

Uty

Hubert Stark

45
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HeiR 3
fermentierter
Ompost

24



Wichtig ist, im kleinen Stiel beginnen,
damit man die Prozesse versteht

www.humusbe

Kleines Geschenk von mir

«Es gibt nichts Wichtigeres auf dem
Weg zu wahrem Wachstum als die
Erkenntnis, dass Sie nicht identisch sind
mit der Stimme lhres Denkens.»

Quelle: Michael Singer: Die Seele will frei sein. Eine Reise zu sich
selbst (Ulistein 2016), Seite 16

=

Die Seele will frei sein
i Reve ikt

25



Wir bauen auf humusreiche lebendige Erde!

Kosten flir 12 Monate,
€ 150,- brutto

Hubert Stark

51

Es gibt bei uns Menschen zwei
Entwicklungsmechanismen

Druck

Wir bauen auf humusreiche lebendige Erde!

Hubert Stark

52
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http://www.humusbewegung.at/

Es gibt bei uns Menschen zwei
Entwicklungsmechanismen

53
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